Gyiimaolcsos yoghurtos dzgerinc

500g lakt6éz mentes yoghurt

250ml lakt6éz mentes habtejszin

20g zselatin

50ml viz

e Jlevdkanal Mester négyszeres édesitd
e 300g gyomolcs

Elkészités:

Zselatint felfozziik a vizben, a tejszint habba verjiik, az egyik yoghurtot felmelegitjiik, hozza
keverjiik a zselatint a hideg joghurtot, a felvert tejszinhabot és a gylimolcsot.

Az 6zgerinc format vizzel kioblitjiik és folpackkal kibéleljiik és a masszat betoltjiik a
formaba, 3-4 oréra hiitészekrénybe tessziik talalas elott.



